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AUTÓNOMO 2026 

 

Mi nombre es Maider Mendoza (1980) y soy trabajadora autónoma en el sector de 
la estética desde los 19 años. Dirijo mi propio centro de estética en Cortes de 
Navarra. Con más de 25 años de trayectoria, he desarrollado mi carrera con un 
propósito claro: ayudar a las mujeres a sentirse mejor consigo mismas mientras 
construyo un proyecto empresarial sólido, innovador y con impacto real en la vida 
de otras personas. 

 

Mi vocación nació en casa. Mi madre, esteticista, me enseñó desde pequeña la 
importancia de ayudar a las mujeres a sentirse mejor consigo mismas. Inspirada 
por su ejemplo, decidí formarme profesionalmente en Estética en Zaragoza y  al 
terminar mi FP, a los 19 años, emprendí mi propio camino: trabajar por mis sueños 
y construir un proyecto que reflejara mis valores y pasión. 

 

En mayo de 1999 inauguré mi primer centro de belleza en los bajos de la casa de 
mis padres. Los primeros años fueron de esfuerzo constante y aprendizaje diario. 
Cada logro requería dedicación, pero la satisfacción de ver crecer mi proyecto 
compensaba todo sacrificio. En septiembre de 2004, las fuertes inundaciones 
destruyeron todo lo que había construido. Fue un momento crítico, pero la 
resiliencia y el compromiso con mi vocación me impulsaron a seguir adelante. 

 

Mi sueño siempre fue un gran centro de estética donde pudiera ofrecer lo mejor de 
mi profesión. Compré un terreno y construí desde cero el centro que había 
imaginado durante años. Casi al finalizar, perdí a mi padre, mi pilar en cada 
decisión. La inauguración en mayo fue agridulce: la realización de un sueño 
profesional sin quien más me había apoyado. 

 

Durante más de 25 años, he mantenido un compromiso firme con la formación 
continua y la innovación. He ampliado mi equipo, incorporado nuevas tecnologías 
y metodologías, y buscado siempre ofrecer a mis clientas servicios 
personalizados y de excelencia. La pandemia supuso un nuevo desafío: meses sin 
trabajar me obligaron a reinventarme. Desarrollé un sistema online para ayudar a 
mujeres a cuidarse desde casa y  más tarde, incorporé a mi centro la firma de uno 
de los dermatólogos más reconocidos a nivel mundial. 



 

Hoy, además de atender a mis clientas, formo y acompaño a más de 300 mujeres 
en Navarra y a nivel nacional, ayudándolas a crecer como emprendedoras, 
generar ingresos desde casa y conciliar vida familiar y profesional. Esta trayectoria 
refleja no solo la constancia y pasión de un proyecto autónomo, sino también la 
capacidad de transformar vidas, generar oportunidades y liderar con ejemplo.  

 

Mi historia es la de un emprendimiento que supera adversidades, construye 
sueños y empodera a mujeres. Un proyecto que combina profesionalidad, 
innovación y humanidad, y que representa plenamente el espíritu de los Premios 
Reconocimiento Trabajo Autónomo 2026. 



Maider Mendoza
Llevo más de 25 años construyendo un proyecto propio desde cero, guiado
por la pasión, la constancia y el compromiso con las personas.
Desde mi centro en Cortes de Navarra, he acompañado a cientos de mujeres a
sentirse mejor consigo mismas y a crear sus propias oportunidades.
Hoy lidero una comunidad de más de 300 mujeres emprendedoras.
Porque para mí, emprender no es solo crear un negocio, es transformar vidas.



Mi centro de estética 
Este centro es la materialización de mi sueño, alcanzado tras años de esfuerzo,

 superación y amor por una profesión que forma parte de mi vida.



Inundaciones – 2004 (Diario de Navarra)

Sostengo en mis manos una parte de mi historia. En 2004, una riada
arrasó mi centro y con él años de esfuerzo. Este momento refleja uno
de los mayores desafíos de mi vida y la fuerza con la que decidí volver
a empezar.



Acompaño y formo a mujeres tanto a nivel online como presencial, 
ayudándolas a crecer, emprender, generar ingresos y desarrollar su

confianza personal y profesional en el sector de la belleza



Reconocimiento profesional – Málaga 2025
Participación como ponente ante más de 500 profesionales del sector, donde comparto mi
 trayectoria y recibo un reconocimiento a mi labor en el ámbito de la estética y la formación.
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